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Matelot

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

mai 2021 / oct. 2021 Matelot
SOFIA CHARTERING MCPY, Black Lion, NautaPerini, côtre, 100 ft.
Charters et sorties propriétaires. Mer Egée et Ionienne, Grèce. 
Manœuvres à la voile, entretien du navire (préparation à la mise en service du yacht
en chantier, gréage des voiles neuves, entretien régulier du teck, chromes...) et aide
au service des repas.

nov. 2019 / janv. 2020 Matelot
BLUE SCHOONER COMPANY, De Gallant, goélette acier, 1916. 118 ft
Transport de marchandises et passagers à la voile. 
Transatlantique. Départ : Douarnenez, arrivée : MarieGalante. Escales : Porto, Santa
Cruz de Tenerife. Quarts, barre, manœuvres, chargement et saisissage de fûts,
entretien du navire (peinture, travaux antirouille, matelotage, lenk...), cuisine, gestion
de l'approvisionnement pour 12 personnes.

mars 2019 / avr. 2019 Matelot
JIFMAR OFFSHORE SERVICE, Bayonne.
Navires utilitaires de support ROV JifXplorer et Jif Surveyor.
Entretien du navire (peinture, acide, ménage des communs...), manutention
(utilisation de grues, saisissage des marchandises, mise à l'eau de bouées...),
surveillance de la zone d'entraînement du centre d'essais des Landes et navigations.
Bayonne – Brest.

sept. 2018 / oct. 2018 Cheffe de Quart
GRAYHOUND LUGGER SAILING
Transport de marchandises et passagers à la voile.
Cheffe de Quart  Coordination d'une équipe de 5 personnes nuits et jours, toutes les
4h, en anglais. Veille, barre, manœuvres et navigation. Bretagne  Angleterre 
Irlande.
Entretien du navire (peinture, huile, matelotage).

juil. 2018 / août 2018 Second
TELENN MOR, chaloupe sardinière, Douarnenez
Sortie à la demijournée, manœuvres à la voile, godille et avirons, sans moteur.
Coordination de l'équipage, veille, barre, découverte de la baie et du partimoine
maritime. Entretien du navire (peinture, huile, matelotage).

mars 2015 / nov. 2017 Monitrice BPJEPS
CENTRE NAUTIQUE MUNICIPAL DOUARNENEZTRÉBOUL
Classes de mer et stages de voile. 
Optimist, catamaran, dériveur, planche à voile, Fillao... 
Animations milieu marin. Locations et cours particuliers.

oct. 2014 / août 2015 Monitrice BPJEPS
CERCLE NAUTIQUE DE LOCTUDY (CNL)
Monitrice BPJEPS – Stage de voile, tout support, tout public.
Monitrice Stagiaire – Projet BPJEPS réalisé : Gestion des équipes bénévoles lors de la
Coupe Nationale de Formule 18.

mars 2012 / août 2013 Monitrice CQP AMV dériveur
ŒUVRE DES ORPHELINS DES DOUANES (ODOD), Île d'Arz. LES GLÉNANS,
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école de voile associative, Île d'Arz

DIPLOMES ET FORMATIONS

oct. 2020 / avr. 2021 Capitaine 200 Module Voile (CGO, Médical 3, Mécanicien 250KW)  BAC
CEFCM Lorient

/ juin 2018 Certificat de Matelot Pont; [CAEERS / TIS / Médical 1 / CFBS / FBLI /
Certificat de Sensibilisation à la Sûreté]
CMP; Lycée Professionnel Maritime Jacques Cassard, Nantes

/ juin 2016 Open Water PADI
Abyss Scuba Diving, Ramsgate; New South Wales (Australie)

sept. 2014 / juin 2015 BPJEPS Monovalent Voile
Les Glénans, Concarneau

sept. 2008 / juin 2011 Diplômée Journaliste Pluri médias
École Française de Journalisme (EFJ), AsnièresSurSeine

/ juin 2008 Baccalauréat littéraire option Histoire de l'Art  BAC
Lycée Marie Curie, Tarbes

COMPETENCES

Adaptabilité ● ● ● ●
Sécurité ● ● ● ●
Esprit d'équipe ● ● ● ●
Respect des consignes ● ● ● ●
Relationnel ● ● ● ●
Veille ● ● ● ●
Entretien du navire ● ● ● ○

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Courant

Espagnol Elémentaire

CENTRES D'INTERETS

Membre d'associations nautiques :
Voile Classique   Les Marguerites ″, PortLouis (56). Régates départementales et nationales.
Pen Duick III et VI   Eric Tabarly ″, Lorient (56). Convoyages.
Chaloupe sardinière et voileaviron   Treizour ″, Douarnenez (29). Loisir et promotion du patrimoine
maritime.

Ski alpin
Plongée en bouteilles
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