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04/04/1994 (30 ans)
Permis B et bateau
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Landéda (29870)
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Matelote de pont, Débutant

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

avr. 2024 / aujourd'hui

janv. 2024 / mars 2024

sept. 2023 / oct. 2023

juil. 2023 / aolt 2023

janv. 2022 / janv. 2023

sept. 2021 / sept. 2021

sept. 2019 / sept. 2019

nov. 2017 / déc. 2021

A MON SUJET

J'ai consacré une premiére partie de ma vie professionnelle a I'édition, il est temps
désormais pour moi de faire route vers une toute aussi grande source d'inspiration : la
mer.

Membre d'équipage sur le Rara-Avis

TRANSATLANTIQUE ALLER Aber Wrac'h > Madére > Canaries > Cap Vert >
Guadeloupe

Goélette a trois mats appartenant a I'"Association AJD du pére Jaouen

- Prise de quarts et veille sur le bateau

- Lecture et utilisation de cartes marines

- Utilisation des instruments de navigation

- Application du code maritime

- Participation aux manceuvres de base et a la vie du bord
- Gestion la production dénergie et d’eau a bord

Membre d'équipage sur le Rara-Avis

Aber Wrac'h > Rade de Brest > Iles Scilly > Cornouailles > Mer d'Iroise >
Aber Wrac'h

Matelote sur le Suscinio
Navix (Vannes, 29)
GOLFE DU MORBIHAN

Navire a passagers type 22m (Capacité d'accueil : 214 en 4éme cat.)

- Amarrages, accueil et embarquement des passagers
- Entretien du bateau
- Commentaires au micro durant les croisieres

Serveuse

Restaurant L'Herbe Rouge (Valaire, 41), Bar a vin Le Garde Robe (Paris, 75),
Restaurant café Lai'tcha (Paris, 75)

- Accueil des clients et réception des appels téléphoniques
- Prise de commande et envoi en cuisine
- Service en salle

Stagiaire en mer sur le Rara-Avis
Aber Wrac'h > Pointe Finistérienne > Aber Wrac'h

Stagiaire en mer sur le Rara-Avis
Saint-Malo > Iles anglo-normandes > Saint-Malo

Attachée de presse
Editions Livre de Poche et Préludes (Paris, 75)

- Promotion des ouvrages auprés des médias papiers, en ligne, radiophoniques et
télévisuels (Littérature, Pratique/Développement personnel, Documents et Imaginaire)
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- Marketing digital (réseaux sociaux, relation bloggeurs, mise a jour site internet,
montage vidéo, création de newsletters...)

- Evénementiel : organisation de la tournée du "Camion qui livre", de déplacements
auteurs en salons et festivals du livre et de rencontres, soirées de lancement...

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2023 / mars 2024 Formation Initiation aux métiers de la mer
AJD Lannilis (29)

mars 2023 / juin 2023  Certificat de matelot pont - CFBS, CAEERS, SBNP
C.E.F.C.M Lorient (56)

sept. 2015 / juin 2017 Master Ingénierie éditoriale et Communication - BAC+5
Université de Cergy-Pontoise (92)

sept. 2014 / juin 2015 Licence professionnelle édition - BAC+3
Bordeaux Montaigne (33)

sept. 2012 / juin 2014 DUT métiers du livre option édition-librairie - BAC+2
Bordeaux Montaigne (33)

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Elémentaire
Francgais Courant
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