
*** ******
12/10/1979 (44 ans)
Nationalité Française
Permis B

** ***** ** **** ** ****
Bouaye (44830)
************
********.******@*****.***

Personnel navigant, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

juil. 2021 / aujourd'hui Co­gérante
Restaurant Le Commerce (44)
coordonner les opérations quotidiennes entre la cuisine et la salle, offrir un service
supérieur et optimiser la satisfaction client, réagir efficacement et pertinemment aux
réclamations des clients, évaluer régulièrement la qualité des produits et chercher de
nouveaux fournisseurs, notamment en charge de maintenir les objectifs de recettes,
rentabilité et qualité du restaurant.
J’utilise également les outils informatiques de bureautique, ainsi qu’un large éventail
de logiciels de graphiste,

juin 2023 / sept. 2023 Capitaine de petit navire
Mas de la fouque Camargue (13460)
Capitaine sur navire motorisé 12m 6 passagers, NUC 150 cv ­ excursion et dîner sur le
petit Rhône en Camargue et mer Méditerranée, navigation et encrage en Méditerranée.

mars 2021 / juin 2021 Construction et aménagement naval luxe
Black Pepper Yachts (44)
Travail du bois et la fabrication de pièce, l’aménagement intérieur, la peinture, le
ponçage, la découpe d’acier, la pause, l’installation du gréement, également habilité à
l’installation électrique, de niveau B0, je suis capable de faire une installation
électrique complète.

déc. 2019 / janv. 2021 Construction naval et matériaux composites
BS Composite (44)
Aménagement intérieur finition luxe. aménagement pont, installation matériel de
navigation, installation électrique, construction de pièces en stratifié et carbone,
peinture ponçage.

sept. 2017 / oct. 2019 Ouvrier qualifié construction et réparation de bateau
Chantier Naval L'Esclain (44)
Entretien des moteurs on­bobard in­bobard. Construction réparation et réhabilitation
de navires. Péniche vedette voilier. Parcages des bateaux. Utilisation des engins de
chantier. Construction de pièces bois, acier, stratifié. Soudage. Accastillage, gréement,
Peinture, ponçage, aménagement intérieur. Installation des appareils de navigation.

janv. 2016 / déc. 2018 Location de mon voilier first class 10
Location de mon voilier Golfe du Morbihan (56)
Location à la journée et nuitée à bord de mon voilier. 30 000 milles nautiques
parcourus sur différents voiliers de loisir. vie à bord sur Vannes durant trois ans.

juin 2015 / sept. 2015 Matelot navire à passager ­ saisonnier
Compagnie maritime, la Navix (56)
Navire à passagers, 250 kW, Gérer et superviser l’exécution des activités quotidiennes
des opérations de navire, accostage, informations, passagers, animation au micro sur
l’histoire, des îles du golfe du Morbihan. Comptage des passagers, compte rendu au
capitaine. Règles de sécurité. Entretien du navire.

avr. 2015 / juin 2015 Excursion en semi­rigide. Saisonnier
Team Building (56)
2015­04 Conduite d'un semi­rigide de 8m pour des chasses aux
trésors (séminaires­groupe) Golfe du Morbihan. Préparation des parcours en amont.
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Entretien, planification du trajet, sécurité à bord, guide découverte des îles.

DIPLOMES ET FORMATIONS

mai 2023 / mai 2023 Matelot pont
CEFCM Lorient

mars 2023 / févr. 2023 Recyclage Certificat Médical 2 le 20/03
CEFCM Lorient

févr. 2023 / févr. 2023 Recyclage du Certificat formation base à la sécurité 15/02
Lycée, Jacques Cassard (44)

févr. 2023 / févr. 2023 Visite médicale, à jour le 31/10/2023
Nantes

févr. 2023 / févr. 2023 Recyclage, Certificat Général d'Opérateur le 7/02
CEFCM LORIENT (56)

/ juin 2016 CAP Construction et Maintenance Nautique ­ CAP
Lycée Émile James Etel (56)

févr. 2014 / juin 2014 Diplôme Capitaine 200
CEFCM Lorient (56)

oct. 2012 / déc. 2012 Certificat d'Initiation nautique
Lycée maritime, Jacques Cassard (44)

avr. 2010 / avr. 2010 Permis de conduire les moteurs marin 250 kW
CEFCM Lorient

avr. 2010 / Certificat de Capacité Pêche
CEFCM Lorient

COMPETENCES

Capitaine 200 Diplômé et module à jour, Minimum 3 ans d'expériences en navigation 
Passionée pour la mer et les activités maritime, respectueuse de mon environnement.
Le Sens du service à la clientèle et ma capacité à interagir avec diverses personnes mon caractère
naturel.
Aisance d’aptitude à travailler de manière autonome et à résoudre rapidement les problèmes
Forte éthique de travail et souci du détail, je mets enœuvre ma capacité à travailler dans un 
environnement extérieur et à s'adapter aux conditions météorologiques changeantes.
Connaissance en matière de sécurité maritime.

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Académique

Espagnol Elémentaire

Français Bilingue

CENTRES D'INTERETS

Voile, Pêche en mer, sport
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